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今 月 号 の こ ば な し

源四郎のこばなし

最近のできごと

最近のできごと

炊いたお米の保存方法

冷凍VS保温

裏 面 へ 続 く ⇨

こ ん に ち は 。 源 四 郎 の お 米 生 産 者 の 高 橋 で す 。
3 月 も 終 盤 に 差 し か か り 、 魚 沼 も よ う や く 春 の 気 配 を 感 じ
る よ に な っ て き ま し た 。 今 年 の 冬 を 振 り 返 る と 本 当 に 厳 し
い も の で し た 。 豪 雪 地 帯 と は い え 、 １ 週 間 ほ ど 雪 が 降 り 続
き 、 よ う や く 収 ま っ た か と 思 っ た ら 、 続 い て も う １ 週 間 の
大 雪 、 と 今 ま で の 人 生 で 一 番 の 雪 だ っ た と 思 い ま す 。
雪 の 影 響 で 壊 れ た も の も 多 く 、 特 に ス ノ ー ダ ン プ は 何 度 も
酷 使 し た せ い か 壊 れ 、 シ ャ ッ タ ー も 雪 の 重 み で 歪 ん で 修 理
が 必 要 に … 。

で す が 、 そ ん な 厳 し い 冬 を 乗 り 越 え た か ら こ そ 、 春 の 訪 れ
が い つ も 以 上 に 嬉 し く 感 じ ら れ ま す 。 今 も 日 差 し が 少 し ず
つ 暖 か く な り 、 田 ん ぼ の 雪 も じ わ じ わ と 溶 け 始 め て い ま
す 。

そ し て 、 い よ い よ 春 の 準 備 も 本 格 的 に 始 ま り ま し た ！ ま ず
は 苗 代 の 排 雪 作 業 （ 上 の 写 真 ） 。 自 然 に 溶 け る の を 待 っ て
い る と い つ ま で も 苗 の 準 備 が で き な い の で 、 機 械 を 使 っ
て 、 雪 を 飛 ば し て い ま す 。 上 の 写 真 か ら も う ２ 段 ほ ど 掘 っ
て よ う や く 地 面 か ら 3 0 セ ン チ ほ ど と な り ま し た 。 お 米 作 り
の 第 一 歩 を 踏 み 出 す こ の 時 期 は 、 気 持 ち も 自 然 と 引 き 締 ま
り ま す 。

厳 し い 冬 の 先 に は 、 豊 か な 実 り が 待 っ て い る こ と を 願 っ
て 。 今 年 も 美 味 し い お 米 を 届 け ら れ る よ う 、 一 つ ひ と つ の
作 業 を 大 切 に 進 め て い き ま す ！



2 0 1 9年8月2 2日 V O L .  2 9

炊 い た ご 飯 を 保 存 す る と き 、 「 炊 飯 器 の 保 温 」 と 「 炊 い た お 米 を 冷 凍 」 す る の で は 、 ど ち ら が 美 味 し

さ を キ ー プ で き る と 思 い ま す か ？ 今 回 は そ ん な 疑 問 を 農 家 目 線 で お 伝 え し ま す 。

結 論 か ら 言 え ば 、 長 時 間 保 存 す る な ら 冷 凍 が ベ ス ト で す が 、 短 時 間 な ら 保 温 で も 問 題 な い で す 。 そ れ

ぞ れ の 特 徴 を 詳 し く 見 て い き ま し ょ う 。

炊飯器の「保温」保存はアリ？

「 い つ で も 温 か い ご 飯 が 食 べ ら れ る し 楽 ！ 」 と い う 理 由 で 、 炊 飯 器 の 保 温 機 能 を 使 う 方 も 多 い と 思 い

ま す 。 確 か に 、 す ぐ 食 べ る な ら 便 利 で す が 、 長 時 間 保 存 す る と な る と ご 飯 の 品 質 が ど ん ど ん 落 ち て し

ま い ま す 。

炊 飯 器 の 性 質 上 、 保 温 で お 米 を 保 存 し 続 け る と 、 お 米 の 水 分 が 飛 ん で パ サ パ サ に な り 、 時 間 が 経 つ と

ご 飯 が 黄 ば ん で き ま す 。 ま た 、 独 特 の に お い が 発 生 し や す く 、 炊 き た て の 風 味 が 損 な わ れ る の も 難 点

で す 。 さ ら に 、 一 日 中 保 温 し て い る と 電 気 代 も 意 外 と 高 く つ く た め 、 長 時 間 の 保 存 に は あ ま り 向 い て

い ま せ ん 。

と は い え 、 炊 飯 器 の 保 温 は 短 時 間 で あ れ ば 問 題 な く 、 4 〜 6 時 間 以 内 な ら 炊 き た て に 近 い 状 態 を 保 て ま

す 。 す ぐ に 食 べ る 予 定 が あ る と き に は 、 手 間 が か か ら ず 便 利 な 方 法 だ と い え ま す 。

ご飯の「冷凍」保存は美味しさをキープできる？

具 体 的 に は 室 温 で 1 0 〜 1 5 分 ほ ど 置 い て 粗 熱 を 取 っ て か ら 冷 凍 す る の が ベ ス ト で す 。

解 凍 す る と き は 、 量 に も よ り ま す が 電 子 レ ン ジ ２ 〜 ３ 分 ほ ど 温 め る こ と 炊 き た て の よ う な 味 わ い を 楽

し め ま す ！

結局どっちがおすすめ？

結 論 、 個 人 的 に は 短 時 間 な ら 保 温 で も O K で す が 、 長 く 保 存 す る な ら 冷 凍 が お す す め で す 。 ご 飯 の 美 味

し さ を で き る だ け 長 持 ち さ せ た い な ら 、 手 間 は か か り ま す が 炊 い た ら 食 味 的 に も 経 済 的 に も 、 す ぐ に

冷 凍 し た 方 が い い で す 。

た だ し 冷 凍 ご 飯 で も 時 間 が 経 つ と 風 味 が 落 ち て い く た め 、 1 か 月 ほ ど で 食 べ 切 る の が 理 想 で す 。

まとめ

炊 い た ご 飯 を ど う 保 存 す る か で 、 食 感 や 風 味 は 大 き く 変 わ り ま す 。 せ っ か く 美 味 し く 炊 い た お 米 、 で

き る だ け 良 い 状 態 で 味 わ い た い で す よ ね 。 状 況 に 応 じ て 「 保 温 」 と 「 冷 凍 」 を 上 手 に 使 い 分 け 、 美 味

し い ご 飯 を 楽 し ん で い た だ け る と 嬉 し い で す 。

〈お問い合わせ先〉

源四郎のお米 生産者：高橋壯太

電話番号：090-3570-7632

メールアドレス：st2.uonuma@gmail.com

ホ ー ム ペ ー ジ 、 L I N E も や っ て ま す ！

是 非 見 て み て く だ さ い 。
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炊いたお米の保存方法。冷凍 VS 保温 

炊 い た ご 飯 を 冷 凍 す る 最 大 の メ リ ッ ト は 、 炊 き た て の 美 味 し さ を 閉 じ 込 め

ら れ る こ と で す 。

冷 凍 す る と お 米 の 水 分 が し っ か り 保 た れ る た め 、 解 凍 後 も ふ っ く ら し た 食

感 を 楽 し め ま す 。 ま た 、 冷 凍 な ら 1 か 月 程 度 保 存 が 可 能 な の で 、 ま と め て

炊 い て お く の に も 向 い て い ま す 。

冷 凍 保 存 は ラ ッ プ で も 、 容 器 に 入 れ て 保 存 し て も O K で す 。 た だ し ア ツ ア

ツ の ま ま 冷 凍 し な い こ と を オ ス ス メ し ま す 。 す ぐ に 冷 凍 庫 に 入 れ て し ま う

と 急 激 な 温 度 変 化 で 水 分 が 飛 び 、 ご 飯 が パ サ つ く 原 因 に な り ま す 。


