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今 月 号 の こ ば な し

源四郎のこばなし

最近のできごと

最近のできごと

今月の米づくり

裏 面 へ 続 く ⇨

こ ん に ち は 。 源 四 郎 の お 米 生 産 者 、 高 橋 で す 。
三 月 も 終 わ り に 近 づ き 、 日 差 し の 中 に 春 の あ た た か さ を 感
じ る よ う に な っ て き ま し た 。 こ こ 魚 沼 で も 、 時 折 「 暑 い
な 」 と 思 う く ら い の 日 も 出 て き て 、 よ う や く 長 い 冬 が 終 わ
り に 向 か っ て い る こ と を 実 感 し て い ま す 。

と は い え 、 こ こ 福 山 新 田 で は 、 ま だ 田 ん ぼ や 畑 の 周 り に は
雪 が た っ ぷ り と 残 っ て い ま す 。 道 端 の 影 や 田 ん ぼ の 低 い と
こ ろ に は 雪 が 根 強 く 残 り 、 田 ん ぼ が よ う や く 顔 を 出 す の
は 、 今 年 も ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク を 過 ぎ て か ら に な り そ う で
す 。 豪 雪 地 と し て は 毎 年 の こ と で は あ り ま す が 、 春 が 待 ち
遠 し い こ の 時 期 は 、 自 然 の 変 化 を 一 層 敏 感 に 感 じ な が ら 過
ご し て い ま す 。

そ ん な 中 、 福 山 新 田 の 春 の 風 物 詩 、 「 雪 上 桜 （ せ つ じ ょ う
ざ く ら ） 」 が 咲 き 始 め ま し た 。 ま だ 一 面 が 雪 に 覆 わ れ て い
る な か で 咲 く 桜 は 、 他 で は な か な か 見 る こ と の で き な い 特
別 な 風 景 で す 。 白 い 雪 と 淡 い ピ ン ク の 花 が 織 り な す コ ン ト
ラ ス ト は と て も 美 し く 、 「 長 い 冬 を 越 え て 、 よ う や く 春 が
来 た な 」 と 感 じ さ せ て く れ ま す 。

さ ら に 今 年 は 、 4 月 1 9 日 （ 土 ） 限 定 で 、 雪 上 桜 の ラ イ ト ア
ッ プ も 行 わ れ ま し た （ 写 真 上 ） 。 夜 空 に 浮 か ぶ 桜 が 、 雪 の
上 に 淡 く 照 ら し 出 さ れ る そ の 光 景 は 、 幻 想 的 で と て も 印 象
的 で し た 。 来 年 以 降 も ラ イ ト ア ッ プ は 継 続 し て い く よ う な
の で 、 機 会 が あ れ ば ぜ ひ 、 春 の 福 山 新 田 を 訪 れ て み て く だ
さ い ね 。

新米と古米の

　　　見分け方
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い よ い よ 今 年 の 米 づ く り が 本 格 的 に ス タ ー ト し ま し た 。 ま ず は 、 育 苗 用 ハ ウ ス の 設 置 か ら 取 り か か っ
て い ま す 。 昨 年 か ら は 、 苗 を す べ て 自 分 の ハ ウ ス で 育 て る よ う に な り ま し た が 、 育 苗 場 所 の 地 面 は ま
だ ま だ デ コ ボ コ し て い て 、 そ の ま ま で は 良 い 苗 が 育 ち ま せ ん 。 そ こ で 、 ま ず は 地 面 の 整 地 か ら 始 め て
い ま す 。 先 輩 農 家 さ ん の お 話 に よ る と 、 「 地 面 を し っ か り 平 ら に す る に は 、 3 〜 4 年 は か か る よ 」 と の
こ と 。

苗 代 （ な わ し ろ ） の 地 面 が 平 ら で な い と 水 が 均 等 に 行 き 渡 ら ず 、 水 分 に ム ラ が で き て し ま い ま す 。 そ
の 結 果 、 苗 の 成 長 に も バ ラ つ き が 出 て し ま う ん で す 。 な の で 少 し ず つ で も 均 一 な 地 面 を 目 指 し ま す 。

あ る 程 度 地 面 が 整 っ て き た ら 、 い よ い よ ハ ウ ス の 骨 組 み の 組 み 立 て に 入 り ま す 。 こ の 記 事 を 書 い て い
る 4 月 2 0 日 現 在 、 ま だ 作 業 の 真 っ 最 中 。

今 年 は 雪 解 け が 遅 か っ た 影 響 で 、 「 す じ ま き 」 （ 苗 の 種 ま き ） は 例 年 よ り 1 週 間 ほ ど 遅 れ る 見 込 み で
す 。 で す が 、 気 温 の 上 が り 方 次 第 で は 、 一 気 に 生 育 が 進 む こ と も あ る の で 、 そ の と き に し っ か り 対 応
で き る よ う に 備 え て お き た い と こ ろ で す 。

ス ー パ ー で 「 新 米 」 と 書 か れ た 袋 を 見 る と 、 な ん と な く 美 味 し そ う な 気 が し ま す よ ね 。 で も 、 実 際 に
家 に あ る お 米 が “ 新 米 ” か “ 古 米 ” か 、 パ ッ と 見 て 分 か ら な い … と い う 方 も 多 い の で は な い で し ょ う か ？

実は、新米と古米を見分けるいちばん簡単なポイントは「ツヤと香り」です。

新 米 は 、 収 穫 さ れ た ば か り の た め 、 粒 に 透 明 感 が あ り ツ ヤ ツ ヤ し て い る の が 特 徴 で す 。 白 く に ご っ た
よ う な 見 た 目 で は な く 、 光 に 当 て る と ほ ん の り と 透 け る よ う な 感 じ が あ り ま す 。 触 る と 少 し し っ と り
し て い て 、 個 人 的 に は 持 ち 上 げ た と き 手 に 吸 い つ く よ う な 感 触 が あ る う な 気 が し ま す 。

一 方 、 古 米 に な る と 、 時 間 が 経 っ て 水 分 が 抜 け る た め 、 粒 の 表 面 が や や 白 っ ぽ く 、 ツ ヤ が 落 ち て き ま
す 。 乾 燥 し て い る 分 、 触 っ た と き に さ ら さ ら と し て い て 、 香 り も 少 し 控 え め に な り ま す 。

ち な み に 、 ス ー パ ー で 売 ら れ て い る お 米 を 買 う 際 、 お 米 袋 の 表 示 を 見 る の も 大 事 で す 。 「 精 米 年 月
日 」 で は な く 、 「 産 年 （ 〇 〇 年 産 ） 」 の 記 載 を 見 る と 、 そ の お 米 が 収 穫 さ れ た 年 が 分 か り ま す 。
秋 に 収 穫 さ れ た お 米 が 店 頭 に 並 び 始 め る の は だ い た い 1 0 〜 1 1 月 ご ろ 。 以 降 は 順 次 「 新 米 」 と し て 流 通
し ま す 。 源 四 郎 の お 米 で も １ ０ 月 以 降 に 発 送 す る お 米 は 基 本 的 に 新 米 と な り ま す 。

た だ し 、 古 米 ＝ ま ず い と い う わ け で は あ り ま せ ん 。 古 米 は 水 分 が 少 な い 分 、 パ ラ ッ と 仕 上 が る の で チ
ャ ー ハ ン 等 、 水 分 が 少 な く て 済 む 料 理 に 向 い て い ま す 。 逆 に 新 米 は 水 分 が 多 く 、 炊 き 立 て は も ち も ち
で す が 、 冷 め る と や や べ た つ く こ と も あ り ま す 。

私 た ち 生 産 者 に と っ て も 、 新 米 は 特 別 な 存 在 。 け れ ど 、 保 存 状 態 の 良 い 古 米 も 十 分 美 味 し く い た だ け
ま す 。 お 米 の 個 性 を 楽 し み な が ら 、 食 卓 に 笑 顔 が 広 が る き っ か け に な れ ば 嬉 し い で す 。

〈お問い合わせ先〉

源四郎のお米 生産者：高橋壯太

電話番号：090-3570-7632

メールアドレス：st2.uonuma@gmail.com

ホ ー ム ペ ー ジ 、 L I N E も や っ て ま す ！
是 非 見 て み て く だ さ い 。
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今月の米づくり

お米の豆知識「新米と古米の見分け方」


