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今 月 号 の こ ば な し

源四郎のこばなし

こんにちは、源四郎のお米生産者の高橋です。連日厳しい
暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょう
か？ここ福山新田でも、じっとしているだけでも汗が噴き
出す日々です。皆様も熱中症にはご注意ください。

最近のできごと
最近のできごと

今月の米づくり

裏面へ続く⇨

今年は梅雨らしい梅雨がほとんどなく、例年に比べて極端
に雨の少ない日が続いています。ここ福山新田も、その影
響を大きく受けています。山の上に位置するこの地域で
は、普段なら山間部に降る雨や湧き水が田んぼを潤す大切
な水源となります。しかし、これほど長く雨が降らない状
況が続くと、雪解け水などで豊かに流れ込むはずの水も心
細くなり、田んぼ全体に十分な水を張るのが難しくなって
きました。

さらに、日中は連日のように30度を超える真夏日が続き、
容赦ない日差しが田んぼの水を奪っていきます。水の確保
は米づくりにおいて最も重要なことの一つです。

今はちょうど稲が穂を作る大切な時期。田んぼの水管理は
稲の健やかな成長に直結しています。水が不足すると、稲
は大きなストレスを受け、成長が鈍ったり病気のリスクが
高まったりします。

だからこそ、一枚一枚の田んぼの水位や土の状態を見守
り、稲が安心して穂を実らせられるよう環境を整えていき
たいと思います。

稲の成長
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私 た ち が 日 々 食 べ て い る お 米 が 、 ど の よ う に し て 育 っ て い く の か 、 そ の 成 長 の 過 程 を ご 存 知 で し ょ う

か ？ 今 回 は 、 田 植 え 後 の 田 ん ぼ で 進 む 稲 の 成 長 に つ い て ご 紹 介 し ま す 。

•  分 げ つ 期 （ ぶ ん げ つ き ）  

田 植 え 後 、 稲 は ま ず 根 元 か ら 新 し い 茎 を 次 々 と 出 し 、 本 数 を 増 や し て い き ま す 。 こ れ を 「 分 げ つ 」 と

呼 び 、 「 源 四 郎 の お 米 」 の 稲 も 、 1 株 か ら 1 5 本 か ら 1 8 本 ほ ど に ま で 増 や す が 目 安 と 言 わ れ て い ま す 。

こ の 時 期 の 適 切 な 水 管 理 が 、 稲 の 生 育 の 基 礎 を 築 き ま す 。

•  出 穂 期 （ し ゅ っ す い き ）  

分 げ つ が 十 分 に 終 わ る と （ 通 常 は 中 干 し に よ っ て 分 げ つ を 止 め ま す ） 、 稲 は 次 に 実 を つ け る 準 備 に 入

り ま す 。 葉 の 根 元 に 隠 れ て い た 穂 が 、 ぐ ん ぐ ん と 伸 び て 葉 の 中 か ら 顔 を 出 す の が 「 出 穂 」 で す 。 こ の

時 期 の 稲 は 、 生 命 力 に 満 ち 溢 れ て い ま す 。

•  開 花 期 （ か い か き ）  

出 穂 し た 穂 に は 、 ご く 小 さ な 花 が 咲 き ま す 。 こ の 花 は 数 時 間 で 咲 き 終 わ り 、 す ぐ に 受 粉 し ま す 。 こ の

開 花 期 の 天 候 が 、 そ の 年 の お 米 の 収 穫 量 や 品 質 に 大 き く 影 響 す る と 言 わ れ て い ま す 。

•  登 熟 期 （ と う じ ゅ く き ）

 開 花 が 終 わ る と 、 い よ い よ 稲 の 最 も 重 要 な 時 期 で あ る 「 登 熟 期 」 に 入 り ま す 。 も み の 中 に デ ン プ ン が

蓄 え ら れ 、 実 が ど ん ど ん 太 く な っ て い き ま す 。 こ の 間 、 稲 の 色 は 青 々 と し た 緑 か ら 、 徐 々 に 黄 金 色 へ

と 変 化 し 、 秋 の 収 穫 に 向 け て 準 備 を 進 め ま す 。 こ の 時 期 の 気 候 条 件 や 水 管 理 が 、 お 米 の 甘 み や ツ ヤ 、

粘 り を 左 右 す る 重 要 な 要 素 と な り ま す 。

今 年 の 「 源 四 郎 の お 米 」 も 、 こ れ ら の 段 階 を 経 て 、 皆 様 に 自 信 を 持 っ て お 届 け で き る 美 味 し い お 米 に

育 っ て く れ る こ と と 信 じ て い ま す 。 収 穫 ま で 残 り ２ ヶ 月 ほ ど 、 気 を 抜 か ず 、 大 切 に 育 て て い き た い と

思 い ま す 。

〈お問い合わせ先〉

源四郎のお米 生産者：高橋壯太

電話番号：090-3570-7632

メールアドレス：st2.uonuma@gmail.com

ホ ー ム ペ ー ジ 、 L I N E も や っ て ま す ！

是 非 見 て み て く だ さ い 。
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今月の米づくり

お米の豆知識「稲の成長」

い つ も 「 源 四 郎 の お 米 」 を ご 愛 顧 い た だ き 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 さ て 、 今 年 の 稲 も 今 の と

こ ろ 稲 は 順 調 に 育 っ て お り 、 い よ い よ 2 0 2 5 年 度 産 ・ 新 米 の ご 予 約 受 付 を 8 月 1 日 （ 金 ） か ら ス タ ー ト

い た し ま す 。

昨 年 は お か げ さ ま で た く さ ん の ご 注 文 を い た だ き 、 こ ち ら で 確 保 し て い た 量 が 足 り ず 、 泣 く 泣 く お 断

り し て し ま っ た お 客 様 も い ら っ し ゃ い ま し た 。 今 年 は そ の 反 省 を 活 か し 、 で き る だ け 多 め に ご 用 意 で

き れ ば と 考 え て い ま す 。

た だ 、 出 荷 量 と の 兼 ね 合 い も あ る た め 、 あ ら か じ め ご 予 約 い た だ け る と と て も 助 か り ま す 。 昨 年 の よ

う に 「 も う お 米 が な い … 」 と な ら な い よ う 、 ぜ ひ お 早 め の ご 予 約 を お 願 い で き れ ば 嬉 し い で す 。


